
RIDURRE IMPATTO
SULL'AMBIENTE

 RIDURRE 
GLI ECCESSI

RECUPERARE AGGIUSTARE
SCAMBIARE

+ RELAZIONI TRA LE PERSONE

RIDURRE GLI SPRECHI  RIDURRE 
IL CONSUMO DI MATERIE PRIME

ECONOMIA  C I R COLARE
DAL MODELLO LINEARE 

CHE VEDE IL CONSUMO DELLE MATERIE PRIME (Lavorazione e produzione di sempre nuovi prodotto)

 AL MODELLO CIRCOLARE 
CHE PREVEDE IL RECUPERO e LA TRASFORMAZIONE, PER DARE UNA SECONDA, TERZA VITA ALLE COSE 



R IDURRE  G L I  S PRECH I C I BO

PORTA  A  CA SA  I
TUO I  AVANZ I  DAL
R I STORANTE  

GRUPP I  D I
A CQU I STO

DA I  R IF IUT I
ORGAN I C I  S I  CREA
UN  COMPOST  D I
QUAL ITÀ  P ER
L ' A GR I COLTURA
PER  I L  TUO  ORTO
E  P I ANTE  DA
G IARD INO

MERCAT I
CONTAD IN I  
 F I L I ERA  CORTA
PRODUZ IONE
LOCALE  E
STAG IONALE
MEGL IO  SE  B IO

CONSEGNE   D I
C A S SETTE  D I
FRUTTA  E
VERDURA  A
CA SA  O  IN  UN
NEGOZ IO  DEL
QUART IERE

C IR CU IT I  DELLA
SOL IDAR IETÀ
 ( M E N S E  E  CU C IN E  P O P O L A R I ,
DO R M IT O R I ,  C A R IT A S . . . )

VANTAGG I
TRASFORMARE LO SCARTO IN VALORE

RIDUCE IL PACKAGIN (IMBALLAGGIO DEL PRODOTTO

MIGLIORE QUALITÀ DEL PRODOTTO

RISPARMIO

1/3 del cibo prodotto viene sprecato lungo la filiera (dalla produzione al consumatore) - Dati FAO
Un quantitativo altissimo viene sprecato soprattutto nella produzione industriale (attorno al 40%) mentre

nella produzione a filiera corta (locale) si calcola uno spreco inferiore al 5%
 

Ricorda l'utilizzo di fertilizzanti e fitofarmaci vengono rilasciati in atmosfera e nelle acque del sottosuolo.
Una alternativa sostenibile è il concime organico naturale prodotto dalla fermentazione delle materie prime



CONSUMARE  FRUTTA  E  VERDURA  D I  S TAG IONE

PR IMAVERAESTATE

AUTUNNO INVERNO



R IDURRE  G L I  S PRECH I MODA

93 MILIARDI DI METRI CUBI DI ACQUA 
CIRCA 1.2 MILIARDI DI TONNELLATE DI CO2.
12.000 SOSTANZE RILEVATE NEI TESSUTI: 2000 TOSSICHE E NOCIVE PER LA SALUTE
(INSETTICIDI E FUNGHICIDI CHE NON VANNO VIA NEPPURE DOPO RIPETUTI LAVAGGI)
DAL 35 AL 70% DI MICROPLASTICHE RIVERSATE IN MARE DALLE NOSTRE LAVATRICI

L’INDUSTRIA DELL’ABBIGLIAMENTO È UNA DELLE PIÙ IMPATTANTI A LIVELLO GLOBALE
DAL PUNTO DI VISTA AMBIENTALE E SOCIALE.

LA FILIERA DEL TESSILE CONSUMA 98 MILIONI DI TONNELLATE ALL’ANNO DI RISORSE
NON RINNOVABILI:

PRESTA MAGGIORE ATTENZIONE A CIÒ CHE COMPRI: NE HAI DAVVERO BISOGNO?

 SOSTIENI I NEGOZI DELL'USATO E DELL'EQUO-SOLIDALE

FAI LAVATRICI A PIENO CARICO E A BASSE TEMPERATURE                           

 PER RIDURRE IL RILASCIO DI MICROPLASTICHE NEGLI OCEANI

SCAMBIA I VESTITI CHE NON UTILIZZI PIÙ

COSA PUOI FARE

GARAGE SALE

SCAMBIA CON AMICI E PARENTI

FIERA DEL BARATTO E DEL RIUSO 

DONA E NON GETTARE

PAGINA RAVENNA BARATTO
GRUPPO RAVENNA BARATTOLO

PUOI SCAMBIARE ONLINE E  SONO

PROMOSSE LE FIERE ORGANIZZATE

SUI TERRITORI 

MERCATINI DELL'USATO

PIAZZA MEDAGLIE D'ORO 4, RAVENNA

RAFFINERIE ALMAGIÀ E DINTORNI

VIA DELL'ALMAGIÀ

GARAGE SALE RAVENNA 
PAGINA IN CUI PUOI RESTARE

AGGIORNATO SUGLI EVENTI E MERCATI

OGNI OGGETTO VALE 1 E PUOI SCAMBIARLO CON

L'ECO-MONETA DEL BARATTO ... GETTONI DI

LEGNO CHE "ACQUISTI" PORTANDO OGGETTI



R IDURRE  I L  CONSUMO  D I  MATER IE  PR IME

A L IMENTAZ IONE

COMPRA POCO E SPESSO 
E MAGARI COMPRA ANCHE QUEI PRODOTTI VICINO ALLA SCADENZA, SARAI OBBLIGATO

A CONSUMARLI SUBITO SENZA DIMENTICARLI IN FRIGOR, INOLTRE COSTANO LA METÀ!

TRASFORMA I PRODOTTI 
PREPARA DELLE CONSERVE
CUCINA E CONSERVALI IN FREZEER

PREDILIGI PROTEINE VEGETALI COME LEGUMI
E SEMI OLEOSI 

UNO STUDIO PUBBLICATO DA SLOWFOOD
DIMOSTRA CHE GLI ALLEVAMENTI INTENSIVI
ASSIEME AL RISCALDAMENTO DEGLI EDIFICI,
COSTITUISCONO LA CAUSA DEL 50%
DELL'INQUINAMENTO TOTALE DI UN ANNO. 

 
RIDUCI I CONSUMI DI CARNE E AUMENTA

QUELLI DI LEGUMI E ALTRE VERDURE.

È UNA BUONA ABITUDINE PER LA NOSTRA

SALUTE E ANCHE PER LA SALUTE DEL

PIANETA.

 

AD UN ADULTO BASTANO 500 GRAMMI DI

CARNE A SETTIMANA, OGGI LA MEDIA

EUROPEA È DI 1,5 KG A SETTIMANA! 

ATTENZIONE ALLA DIETA!



R IDURRE  I L  CONSUMO  D I  MATER IE  PR IME

CONSUM I  E LETTR I C I

RICORDATI DI SPEGNERE SEMPRE LE LUCI USCENDO DALLE STANZE

PREFERISCI PUNTI LUCE ANZICHÉ IL LAMPADARIO CENTRALE 

PRIVILEGIA L’UTILIZZO DI LAMPADINE A BASSO CONSUMO: CONSUMANO
FINO AL 70-80% DI ENERGIA ELETTRICA IN MENO 

SPEGNI LE APPARECCHIATURE ELETTRICHE O EVITA DI LASCIARLE IN
STAND-BY

MANTIENI UNA TEMPERATURA INTERNA ALLA TUA ABITAZIONE NON
SUPERIORE A 20°C. QUESTA TEMPERATURA È MIGLIORE PER LA SALUTE E
PERMETTE UN RISPARMIO DEL 20% RISPETTO AD UNA TEMPERATURA DI
SOLI 2°C IN PIÙ

Lo stand-by incide sui consumi elettrici della famiglia
per circa il 15%. 
il consumo in stand-by degli apparecchi elettrici è
pari a circa 100 euro l'anno

Una famiglia tipo di 3 persone spende circa 650 euro
l'anno di elettricità: 



R IDURRE  I L  CONSUMO  D I  MATER IE  PR IME

CONSUMO  D I  A CQUA

CHIUDI IL RUBINETTO QUANDO TI LAVI I DENTI O DURANTE LA
RASATURA. SI POSSONO RISPARMIARE ANCHE 40-60 LITRI DI
ACQUA 

PREFERISCI L’USO DELLA DOCCIA PIUTTOSTO CHE DELLA VASCA DA
BAGNO. QUESTA SCELTA CONSENTE DI RISPARMIARE FINO AL 75%
D’ACQUA

INSTALLA RIDUTTORI DI FLUSSO O AERATORI SU DOCCIA E
RUBINETTI. INSERENDO ARIA NEL GETTO D’ACQUA SI PUÒ INFATTI
RIDURRE DEL 50% IL CONSUMO DI ACQUA CHE ESCE DAI RUBINETTI 

FAI LAVAGGI A PIENO CARICO DI LAVASTOVIGLIE E LAVATRICE. LA
RIDUZIONE DEL NUMERO DI LAVAGGI DARÀ UNA VITA PIÙ A LUNGA
AI TUOI ELETTRODOMESTICI

INSTALLA UNO SCARICO DEL WATER DOTATO DI DOPPIO TASTO. IN
UN ANNO SI POSSONO RISPARMIARE DECINE DI MIGLIAIA DI LITRI
D’ACQUA;

PER IL LAVAGGIO DI PIATTI O VERDURE UTILIZZA UN
CONTENITORE, RISERVANDO L’USO DELL’ACQUA CORRENTE SOLO
PER LA FASE DI RISCIACQUO



RIDURRE IL CONSUMO D I  MATERIE PRIME

 TERRA

 ACQUA

97,5%
H20 SALATA

2,5%
H20 DOLCE

L'acqua dolce rappresenta solo il 2,5% dell'acqua
totale presente sulla Terra e più dei 2/3 si trova
nei ghiacciai, in particolare nell'Artide.

La fusione dei ghiacciai a causa dell'effetto serra e
dell'aumento delle temperature ha un forte
impatto ambientale, sia per l'innalzamento del
livello dei mari ma anche per la scomparsa di
questa riserva. 

Durante la fusione dei ghiacci, infatti, l'acqua dolce si mescola a quella salata
del mare, divenendo inutilizzabile dall'uomo.

Un ulteriore 30% di acqua dolce si trova in riserve sotterranee 
 
meno dell'1% dell'acqua dolce si trova in laghi, fiumi o bacini ed è quindi
facilmente accessibile. 

RISORSE ACQUA DOLCE 

PERCENTUALE DI ACQUA SUL PIANETA TERRA

PERCENTUALE DI ACQUA SALATA E ACQUA DOLCE PRESENTE SULLA TERRA

L'acqua presente sul
Pianeta Terra (oceani, mari,
ghiacciai, fiumi e laghi)
rappresenta oltre i 70%
della superficie.



R IDURRE  G L I  E C CE S S I

DETERGENT I  FATT I  IN  CA SA

DE T E R S I V O  P E R  P A V I M E N T I  E  S U P E R F I C I
N O N  L I G N E E

DE T E R S I V O  P E R  L A V A T R I C E



R IDURRE  G L I  E C CE S S I

ABBONAMENT I  W I-F I

C O N C E TT O  D I  S ER V IT I ZZA Z ION E

ACCORDI TRA INQUILINI PER ATTIVARE E CONDIVIDERE UN SOLO

ABBONAMENTO WI-FI  TRA VICINI .... ALMENO DI PIANEROTTOLO

LAVANDER IA  CONDOMIN IALE
L’USO È NORMATO TRAMITE UN SISTEMA DI PRENOTAZIONI CONDIVISO

DAI COABITANTI. I CONSUMI SONO CALCOLATI SULLA BASE DELLA

DEFINIZIONE DEL COSTO DI ACQUA FREDDA,CALDA ED ELETTRICITÀ DI

OGNI PROGRAMMA DI LAVAGGIO E PERIODICAMENTE CONGUAGLIATI.

VAI A VEDERE IL PROGETTO DI LEGAMBIENTE CIVICO 5.0 

HTTPS://CIVICOCINQUEPUNTOZERO.IT

SHAR ING  ECONOMY

DALL'ACQUISTO DI UN BENE ALL'ACQUISTO DI UN SERVIZIO. PASSAGGIO DAL VALORE DEL POSSESSO A QUELLO DELL'USO

UTILIZZA LA BICI E LE GAMBE

FAVORISCI I MEZZI PUBBLICI

UTILIZZA IL CAR SHARING

RICORRI AL CAR POOLING, ES: BLA BLA CAR PER

LUNGHI VIAGGI

CONDIVIDI UN AUTO TRA VICINI 

TRAS PORT I

https://civicocinquepuntozero.it/


RECUPERARE ,  A GG IU STARE  COND I V IDERE

UNA CARROZZINA PER DUE
VIA GRADO 30 - RAVENNA 

MERCOLEDÌ E VENERDÌ DALLE 15:30 ALLE 18:30

CITTATTIVA, VIA CARDUCCI 14

CITTATTIVA@COMUNE.RA.IT         0544 482052

CITTATTIVARAVENNA

ORGAN IZZAZ ION I  PER  DONARE

R I CEVERE  OGGETT I  E  INDUMENT I

BIBLIOTECA DEGLI OGGETTI
PERCHÉ COMPRARE UN TRAPANO, UN AVVITATORE PER USARLO SOLO POCHE VOLTE? VERIFICA CHE LO STRUMENTI CHE

CERCHI SI TROVI NELLA TOLL LIBRARY DI RAVENNA

R I C I C LOFF I C INA

CARITAS
PIAZZA DUOMO - RAVENNA 

S TOV I G L IOTECA NOLEGGIO DI PIATTI, BICCHIERI E POSATE
PER LE TUE FESSTE POSTENIBILI

TOOL  L I BRARY

CITTATTIVA, VIA CARDUCCI 14

CITTATTIVA@COMUNE.RA.IT         0544 482052

CITTATTIVARAVENNA

PUOI COMPRARE UNA BICICLETTA USATA E AGGIUSTATA O PUOI PORTARE LA TUA BICICLETTA VECCHIA E

NON FUNZIONANTE. ESPERTI MECCANICI, CON IL SUPPORTO DEI RAGAZZI DELLA COOPERATIVA SAN

VITALE ,AGGIUSTANO  E RIDANNO VITA A NUOVE BICICLETTE RIUTILIZZANDO PEZZI DI RECUPERO

PIAZZALE ENRICO PAZZI, A FIANCO LA STAZIONE FERROVIARIA

344 0399383

VERA@SANVITALE.RA.IT


